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健康・高齢部 地域包括ケア推進課 

高齢者実態把握調査業務の概要について 

 

１）目的 

  健康づくり課で行う「船橋市健康スケール」未返送者等に対して、地域包括支援セ

ンターや受託者（船橋市福祉サービス公社）の調査員が訪問して、援助が必要にもか

かわらず必要な支援が得られていない可能性のある高齢者の状況を把握し、地域包括

支援センターの支援に繋げることを目的とする。 

 

２）対象者と訪問者 

 

対象者区分 

訪問者 

直営地区 委託地区 

船橋市 

健康 

スケール 

未返送 

75歳以上の独居・老々世帯 

直営包括 

福祉 

サービス 

公社 

直営包括 

※１ 

2年続けて無回答 

74歳の独居・老々世帯 

80歳以上 

（64歳以下同居有り） 

返送有 
本人より支援依頼あり 

（スケールに支援の依頼） 
直営包括 委託包括 

介護サービス未利用 
要支援１・２で 

サービス未利用者 
直営包括 

委託包括 

直営包括 

※２ 

総合相談 その他（継続支援、見守り等） 直営包括 委託包括 

※１ 未返送の委託地区分については、船橋市福祉サービス公社への委託を基本とする

が、訪問可能件数に限りがあるため、超えた部分については、直営包括にて訪問 

※２ 介護サービス未利用者については、それぞれの担当の包括が訪問することを基本

とするが、委託包括から依頼があった場合は、委託地区も直営包括にて訪問 

 

 

  



名簿№                

記入者               

種 別              

【対象者】                                 

氏名：            

（   歳） 
男・女 生年月日：    年   月   日生 

住所: TEL： 

１．調査状況 【訪問等による把握状況】 １．把握できた  ２．不在  ３．把握不能 

日付 調査方法 状況 

 訪問・電話・その他（          ）  

 訪問・電話・その他（          ）  

 訪問・電話・その他（          ）  

２．調査項目等  【面接者】 １．本人 ２．家族（       ） ３．その他（          ） 

運動器 

予防 

(1)歩行（5ｍの連続歩行） ①掴まらないでできる ②何かに掴まればできる ③できない 

(2)椅子からの立ち上がり ①掴まらないでできる ②何かに掴まればできる ③できない 

(3)介護予防教室の参加 

①参加したことがある 

 ア．一般介護予防  イ．シルバーリハビリ体操教室 ウ．その他 

②参加したことがない  

＜特記事項＞ 

 

日常生活 

(4)調理 ①できる  ②一部できる  ③できない  ④やっていない 

(5)日用品の買い物 ①できる  ②一部できる  ③できない  ④やっていない 

(6)預貯金の出し入れ ①できる  ②一部できる  ③できない  ④やっていない 

＜特記事項＞ 

 

健康管理 

認知機能 

(7)定期受診の有無 ①ある  ②ない  ③年１回の健診は受けている（がん検診等含） 

(8)薬の内服 ①内服なし ②自己管理できる ③一部できる ④できない 

(9)物忘れ ①ない  ②ときどきある  ③ある 

＜特記事項＞ 

 

 

その他 

日常生活で、困る・不安に思っていることなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の状況把握調査票 
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３．調査結果 

健康状態 

【判断基準により○印】 
(1)元気  (2)ほぼ自立している  (3) ①要支援・②要介護の可能性あり  (4)その他 

介護認定の申請 

【上記（3）①②の場合】 
(1)本人又は介護者等ができる    (2)できない、または困難 

継続支援 (1) 必要（以下を選択）      (2) 不要（終了） 

気になる項目 

【複数選択可】 

①介護サービス   ②医療受診    ③生活・経済面 

④物忘れ・認知症  ⑤虐待のおそれ  ⑥その他（           ） 

調査員が気になった点

など 

 

 

 

 

 

 

４．付帯情報（継続支援が必要と判断した場合に記入） 

家族構成 

家族関係等の状況 

 

 

 

 

 

 

家族関係図 

 

 

 

 

 

 

緊急連絡先 

氏名 続柄 住所 連絡先 

    

    

関係機関 

(1)            地域包括支援センター  担当者： 

(2)              在宅介護支援センター  担当者： 

(3) その他（民生委員：      、                     ）  

現病歴 

既往歴 

病名  医療機関（医師名） 治療内容等 

    

   

地域包括支援センター使用欄                  （必要に応じＡ・Ｂ票等も利用） 

 

 

 

 

 

 

 

備考  今後の対応 ：  (1) 継続   (2)完了   (3)その他 

◎：本人  ○：女 □：男   
●■：死亡 ☆：キーパーソン  
主：主介護者 同居を○で囲む 



 

 

                           （船橋市役所の看護師） 

市民の皆様がいつまでも生き生きと暮らしていただくために、ご家庭に訪問し、

日常生活や健康管理の状況、その他いろいろな困りごとなどをうかがっています。 

   ＜対象者＞ 

・保健所健康づくり課の「船橋市健康スケール」に回答していない方 

・介護保険の認定を受けているが、介護サービスを利用していない方 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

         様 

訪問日   年  月  日 

 

 

 

 

 

                   健康推進員 

        です。 
 

＜問い合わせ先＞ 

中部地域包括支援センター 

船橋市北本町１－１６－５５ 保健福祉センター１階 

TEL０４７－４２３－２５５１ FAX０４７－４２３－２５５３ 

○ 今の体力を維持するためには、どうすればいい？ 

○ 足腰に自信がなくなってきたなあ。 

○ 介護サービスを使いたいけど、どうすればいい？ 

○ 知人に言われて、介護認定を受けたけど･･･   など 

お気軽にご相談くださ

い。 
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※「支援」は、訪問調査の結果、支援が必要だ

と包括支援センターに情報提供を行った件数
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